A nizzai kaland- Zsupony6 Agnes beszamoléja

Az Europass Teacher Academy szervezeésében egy hetet toltdéttem el augusztus végén a
Francia Riviéra gyongyszemében, Nizzaban. A kurzusom cime Enough Theory, Let’s Play! Fun
Games for Developing the Whole Child volt, amely a jaték alapu szemléletre, oktatasban valé

szerepét mutatta be a hét soran.

Osszesen 9-en voltunk a tanfolyamon, ahol igazi nemzetkdzi csapat gydilt dssze: ciprusi,
szlovak, amerikai és lengyel kollégakkal tanulhattam egydtt. A hét folyaman kozOsségi
programként muzeumot latogattunk, k6zdsen ebédeltiink és egy hajokirdndulason is részt

vettink, amely szebbnél szebb tgjakon vezetett végig.

A kurzus soran projektmunkaban szabadulészobat és farsangi maszkokat is készitettiink, tébb
jatékos-modszertant megismertiink és jatékokkal toltve az idénket igazan hamar elreplilt az a

par 6ra, amit nap mint nap a teremben tolt6ttlink.

A délutanokat a szocialis programok mellett azzal téltéttem, hogy ellatogattam a kdrnyezé
telepilésekre, mint Ezé, Antibes, Cannes, Menton, és egy kicsi, de annal varazslatosabb
kisorszagot, Monacét is megismertem. A Francia Riviéra b&ven tartogatott latnivalét, amelyet

igyekeztem minél alaposabban félfedezni.

Nagyon sok pozitiv élménnyel gazdagodtam, kdszéndm az Erasmus+ programnak a

lehetéséget arra, hogy ismét egy fantasztikus helyre jutottam el!







A csodak birodalma- Erasmus+ tovabbképzés Izlandon

2025. junius 13-19-ig Erasmus+ tovabbképzésen vettem részt Reykjavikban a Smart Teachers
Play More iskola szervezésében. A kurzusom cime a ,Positive Teacher” amelynek célja az
volt, hogy megtanitsanak nekiink olyan technikakat, jatékokat, amelyek segitik a motivacio,
pozitiv gondolkodas megtartasat. A tanfolyamon elsajatitottuk a stresszkezelés, meditacio
alapjait, és olyan modszertani-dramatikus eszkdztarat, amely az értékekre, a személyiségre
és az iskolai légkor jobba tételére iranyul. Jobb helyszint nem is valaszthattam volna ehhez,
hiszen 6nmagaban egész Izlandra ez jellemz6: nyitott, viddm emberek, varazslatos,
mesevilagi kdrnyezet, finom ételek, baratsagos macskak. Egy olyan dsszetarté kis orszagot
ismertem meg, amely nagyon vigyaz a természeti kincseire, értékeli azt, ahol él. Egy sokkal
tudatosabban, felelésségteljesebben és boldogabban él6 embereket. Ehhez hasonlé

életszemléletet eddig csak Finnorszagban tapasztaltam.

A kurzusom els6 két napjan a Well-Being-es képzésen résztvevd kollégakkal voltunk
Osszevonva és délutdnonként is voltak kozds foglalkozasok. Ettél fuggetlenil mindent
megtettek oktatéink annak érdekében, hogy csaladias légkoért teremtsenek meg. Az iskolaban
sokféle nemzetiséggel talalkozhattunk: 8 kiilonbdz6 orszaghbdl érkeztek tanarok, koztik

amerikaiak is egy maganiskolabdl.

Az STPM csapa a tanulas mellett 3 kulturalis programot szervezett nekiink a hét soran: hétfén
az lzland melletti Sky Lagoon nevii lagunaban élveztik a termalvizet, amelybdl csodalatos
panorama nyilt 6ceanra. Elképesztd élmény. A szerdai napon pedig egy most éplilt, teljesen
Uj izlandi altalanos-és kdzépiskolat tekintettiink meg délelétt. Oldalakat irhatnék arrél, milyen
fantasztikus, modern a kialakitdsa és mennyire mas az ottani oktatasi rendszer. Az
intézménylatogatas utan tovabb folytattuk utunkat, és a turistak altal leginkabb kedvelt
Aranykor-tarat tettik meg. Az Ut soran tdbb megallénk is volt: Pingvellir Nemzeti Park,
Gullfoss-vizesés, Kerid-krater és a gejzirek latvanya mind-mind életre sz6l6 élmény volt. A
szerdai napot egy k6zds nemzetiségi esttel zartuk, ahol az orszagok hagyomanyos ételeiket-
italaikat késtolhattuk meg. A magyaroktdl természetesen nem hianyozhatott a palinka és a
szalami. Az est az izlandi tanc tanulasaval ért véget, igazan j6 hangulatban. A kulturalis
programot a csutortoki walking tour zarta, ahol idegenvezetdvel jartuk a varost és sok-sok
érdekességek hallhattunk az izlandi kulturardl, épuletekrdl. Mindenképpen kiemelném azt,
hogy egy nagyon lelkes, vidam és nagytudassal rendelkez6 idegenvezetdnk volt, éimény volt

vele jarni a varost.

A tanfolyam utan még egy par napot maradtam Izlandon és a kisérémmel egyutt félfedeztik
az orszag kincseit. Voltunk balnalesen, meglatogattunk tovabbi vizeséseket, szurdokot,

gleccsert, lagunakat és az utolsé napon egy éppen akkori vulkankitorést is lathattunk. Bar



Izland a természeti csodairdl ismert, meg kell emlitenem, hogy a févaros, Reykjavik is nagyon
kilonleges, szobrokkal, hangulatos kis utcakkal, éplletekkel. Az északi févaros, Akureyribdl

pedig tényleg a szeretet arad: sziv alaku piros lampa, és sziv formaju diszitéelemek ékesitik.

Voltam mar tébb Erasmus-programon is, de ez volt az elsé hely, ahonnan egyaltalan nem

akartam hazajonni. Teljesen magaval ragadott az az életérzés, gondolkodasméd, amit az

izlandiak képviselnek. Egyszer még mindenképpen vissza fogok ide térni.







