Érdekes játékok a jógyakorlat gyűjteménybe Mayer Ákos Péterné gyűjtése

1. 3-4 tagú csapatok dolgoznak együtt. 45 perc alatt kell egy táncot betanulni valamely nemzet jellegzetes táncából.  Minden csapat kap több zenei javaslatot a You-tube-ról  és koreográfia javaslatot is. Pl. indiai tánc, A 45 perc letelte után a betanult táncot a csapatok előadják.
2. Minden gyermek szereti, ha önmaga dönthet, tehát nyitott feladatmegoldási lehetőséget kap. A házilag készített, laminált white boardot használhatják- az olvasott vagy hallott szöveg információinak ellenőrzésére- melyen nem csak igen –nem válaszlehetőség van, hanem például „ nem volt róla szó” felírat is. 
3. Reggeli napindításként élénkítő zenére mindenki sajátos önkifejező táncot járhat, ugrálhat, rángatózhat. Ezzel energizálódnak a tanulók, felpezsdítik vérkeringésüket. Így sokkal könnyebben válnak alkalmassá a napi iskolai feladatok elvégzésére.
