
Jógyakorlatok- Taska Judit 

2024 Palermo, ELA nyelvtanfolyam 

 

CSOPORT -FA 

Bemelegítő (warm-up) feladat 

A feladat angolul zajlott, de minden tanfolyam elején alkalmazható, kicsiknél, nagyoknál. Oldja a 

hangulatot, aktivitásra serkent és a tanfolyam (vagy nap) végén jó kiindulópont egy visszacsatoláshoz, 

értékeléshez.  

A falra volt erősítve egy flipchart lap, rárajzolva egy nagy fa. A fa mellett három felirat:  

gyökér: félelmeim (a tanfolyammal kapcsolatban) 

törzs: erősségeim (amivel a tanfolyam résztvevőinek segíthetek, amivel hozzájárulhatok) 

lomb: elvárásaim (melyeket szeretnék elérni a hét végére) 

 

Mindenki kapott három színű kis post-it kártyát. Ezekre ráírtuk saját gondolatainkat. Majd egyenkét 

kimentünk a fához és felragasztottuk a cetlinket a megfelelő helyre, természetesen magyarázattal. Ez 

volt tulajdonképpen a bemutatkozásunk, hiszen itt szólalt meg mindenki először hosszasabban. 

Természetesen helye volt interakciónak, kérdéseknek. a feladat nagyon kellemes, oldott légkört 

teremtett. 

 

ÍRJ EGY DALT! 

Tanfolyam végi feladat, amikor a résztvevők már jól ismerik egymást, nem félnek megnyilvánulni. Egy 

osztályban például remek farsangi feladat.  

Az utolsó napon, kis csoportokban dalt, vagy verset kellett írni a tanfolyammal kapcsolatos témában. 

Javaslatként elhangzott, hogy válasszunk ismert dalt és annak a szövegét írjuk át. Ezzel az ötlettel 

többen éltek, de volt aki rappelt. A mi témán egy kirandulás volt, az ABBA „Mamma Mia” dalát írtuk 

át. A kezdeti sokk után – hiszen ez komoly kreativitást igénylő feladat – mindenki lelkesen ügyködött, 

jó hangulatú csapatmunka alakult. A prezentálás pedig fergeteges jókedvben, nevetéssel, és a végén 

tapsviharral zárult.  

 

 

 


