Jogyakorlat gylijteménybe- Mayer Akos Péterné -Amszterdam

1.Ismerkedds jaték:

Alljunk kérbe! Egy embert kineveziink, felkériink elsének. Javasolt a jaték iranyitéja. Hogy hivnak?
- Lilla

Milyen kedved van ma ? - Pl: Tancolok a boldogsagtdl .Es egy tancolé mozdulatot mutat hozza a
személy.

Minden Uj személy ugy mutatkozik be , hogy az aktualis érzelméhez kétheté mozdulatot mutat a neve
monddsa kdzben. Majd név és mozdulat utan elismétli mindenki a mar elhangzott nevet és mutatja a
mozdulatot hozzd. Mikor az 6sszes résztvevd bemutatkozott ilyen formdn, az 6sszes tanuldé nevét és
mozdalatat elismétlik egymas utan. igy kdnnyebb akdr 20 tanulé nevét is megjegyezni és felidézni.

2.Memdria és kommunikaciés gyakorlat

Mindenki parban dolgozik .Az egyik8jlik kap egy lapot ,amin geometriai formak szerepelnek /elég
bonyolult elrendezésben/ Egymasnak hattal letiinek egy —egy székre. Csak szdbeli iranyitast hasznalva
kell a masik személynek leirni , hogy mi van a papirlapjan./A lap kozepén van egy kb. 5 cm atmérgji
kor, téle balra agy egyenl6oldalt / 3és fél cm-s haromszog ,stb A masiknak igy kell megprébalni
reprodukalni az eredeti rajzot egy (ires lapra, hogy nem nézheti a sem a mdsik személyt ,sem az eredeti
rajzot. A jaték 7 percig tart. Utana megnézik , hogy mit alkottak és mi, hogy mi volt az eredeti kép.

3. Tukorjaték —Figyelem és bizalom

A parok egymdssal szemben dllnak. El6szor az egyik személy mozdul lassan , hogy a masik
tikorképként utdnozza a mozdulatait. majd 3 perc mulva a masik mozdulatait utdnozza az egyik.
Legvégill mar olyan 6sszhang kellene a parok kozott legyen, hogy nem mondjuk meg, melyik iranyitja
a mozdulatot ,de mégis tudja kévetni a masik .



