
Jógyakorlat gyűjtemény 2023, Rovinj – Nagyné Polgár Lea 

 

 

1. Ritmus Játék 

 

Tantárgyi koncentráció: Nyelvórák, Osztályfőnöki, illetve Ének óra 

Cél: Kreatív gondolkodásfejlesztés, szociális kompetenciák fejlesztése 

Tanórán alkalmazható: Az óra vagy témakör zárásaként 

Feladat időtartama: 15 perc 

Feladat menete: A tanult anyagból saját ritmust dallamot fejleszteni. Nyelvórán az 

idegennyelvi szavakra mondatokra versekre való ritmus írás elősegíti a hosszútávú 

memóriát, ezenkívül örömet is ad.  

 

2. Játék: Csoportforgó 

Tantárgyi koncentráció: Bármely órán használható 

              Cél: szóbeli kifejezőkészség fejlesztése, együttműködési készség, szociális                                           

kompetencia fejlesztése 

               Tanórán alkalmazható: Tanórán új tananyag elsajátításánál. 

               Feladat időtartama: 30 perc 

              Feladat menete: 4 fős csoportokat alakítunk az osztályból. A tanulandó anyag 

negyedék megkapja egy - egy csoport. A csoport tagjai feldolgozzák a tananyagot. A 

csoport tagjai 4 részre osszák a tananyagot. Mindenki egy részben expert (tapasztalt) 



               A következő munkafázisban, az expertek átülnek egy másik asztalhoz, és a saját 

részüket megtanítják a másik asztalhoz, majd újra cserélődnek. Végül mindenki 

mindent megtanul. 

               Természetesen a feladathoz jól szervezettség, és megfelelő osztálylétszám 

szükségeltetik. A tanár ennél a tananyagfeldolgozásnál csak koordinátor, a gyerekek 

maguk tanulnak és tanítanak.  

                 

 

 

            

 

 

 


