
Balaskó Anikó 

Tanító 

Iskolai végzettség: ELTE Tanítóképző Főiskola; Ember és társadalom 

műveltségi terület. ELTE Tanítóképző Főiskola; Gyermektánc 

oktató. Állami Balett intézet. 

A Balett Intézet elvégzése után, a Honvéd Együtteshez, kerültem. 

Táncosként dolgoztam. Részt vehettem állami rendezvényeken. 

Atlétikai világbajnokság megnyitója, István a király, Nemzeti 

Múzeum előtt ünnepelhettem március 15. ünnepét. Bejártam a 

világot. Tánckar vezetőként hagytam abba táncos karrieremet. 

Miniszter kitüntetésben részesültem 1988-ban, mellyel elismerték 

művészi munkámat. 

„A szép mozgás a szem muzsikája” 

(Anatole France) 

2006-ban a Szőnyi István Általános iskolában kezdtem tanítani. Először napközis tanítóként, majd első 

osztályos gyerekekkel foglalkozhattam, akiket negyedik osztályig vihettem. Ezután néptánc tanárként 

kaptam lehetőséget 1-8 osztályig. Rengeteg fellépés, külföldi utak koronázták munkánkat. Tavaly volt 

8 osztály meghívott bennünket osztálytalálkozóra, 20 év után. Felejthetetlen élmény volt. 

A Széchenyi István Általános Iskolában 2018 óta tanítok. Innen mentem nyugdíjba. Jelenleg is tanítok, 

a 4 c osztályban, magyar irodalmat és nyelvtant, osztályfőnökként. 

Két évvel ezelőtt ballagott el nyolcadikos osztályom. Szép és nehéz feladat volt a kamaszok irányítása. 

Néptáncot tanítottam évekig az iskolában. Sikeres osztályok voltak. Farsangon felléptünk, anyák 

napján táncoltak a gyerekek. Csodálatos élmény volt. öröm volt nézni, mennyit fejlődött mozgásuk. 

„A tánc olyan vers, amelynek a mozdulatok a szavai.” 

Fontosnak tartom és tartottam a mozgásokat alsó tagozaton. A tornaórák ezt lehetővé teszik. 

Egyrészt ismerjen meg a tanuló minél több sportágat. Sajátítsa el annak mozgásanyagát. 

 A másik a nagymozgások, melyek természetes mozgások. A mozgás során egész testünket és annak 

különböző izomcsoportjait összehangoltan használjuk. (Járás, futás, ugrás, egyensúlyozás, felülés, 

kúszás, mászás, rúgás, hajlítás.) A nagymozgások fejlődésénél fontos kiemelni a mozgáskoordináció 

szerepét is.  

„A nevelés teszi az embert ilyenné vagy olyanná. Nevel bennünket az életünk és környezetünk, a 

többiek, akik mellettünk élnek.” 

„Váratlan utazás” 

Nagymozgásból lesz a finommozgás. 

Az iskolában, gyermek megismeri önmagát, környezetét, elsajátítja az együttélés szabályait, a 

lehetséges és elvárt viselkedési módokat. 



Jó közösségben öröm a tanulás, tanítás. A nevelés együtt történik, együtt tapasztaljuk a velünk 

történteket, közösen oldunk meg problémákat. Közösek az élményeink. Szeretet, következetesség, 

nevelés, szülőkkel együtt. 

„Akkor tanít jól az ember, ha maga is tanul.” 

(Vörös István) 

„Kezdeményezni, azután hagyni, hogy a gyermek szabadon kibontakoztathassa képességeit.” 

(Maria Montessori) 

 

 


