Balaskd Aniko

Tanité

Iskolai végzettség: ELTE Tanitoképzé Fbiskola; Ember és tdrsadalom
m(iveltségi terllet. ELTE Tanitoképzs Féiskola; Gyermektanc
oktatd. Allami Balett intézet.

A Balett Intézet elvégzése utdn, a Honvéd Egylitteshez, keriltem.
Tancosként dolgoztam. Részt vehettem allami rendezvényeken.
Atlétikai vildgbajnoksag megnyitdja, Istvan a kiraly, Nemzeti
Muzeum el6tt nnepelhettem marcius 15. Ginnepét. Bejartam a
vilagot. Tanckar vezet6ként hagytam abba tdncos karrieremet.
Miniszter kitlintetésben részesiiltem 1988-ban, mellyel elismerték
mUivészi munkdmat.

A szép mozgas a szem muzsikaja”
(Anatole France)

2006-ban a Sz6nyi Istvan Altalanos iskolaban kezdtem tanitani. EI&szor napkézis tanitéként, majd els
osztdlyos gyerekekkel foglalkozhattam, akiket negyedik osztdlyig vihettem. Ezutan néptdnc tandrként
kaptam lehetGséget 1-8 osztalyig. Rengeteg fellépés, kilfoldi utak koronaztak munkdankat. Tavaly volt
8 osztaly meghivott bennlinket osztdlytalalkozéra, 20 év utdn. Felejthetetlen éilmény volt.

A Széchenyi Istvan Altaldnos Iskoldban 2018 6ta tanitok. Innen mentem nyugdijba. Jelenleg is tanitok,
a 4 c osztalyban, magyar irodalmat és nyelvtant, osztalyfénokként.

Két évvel ezel6tt ballagott el nyolcadikos osztalyom. Szép és nehéz feladat volt a kamaszok irdnyitdsa.

Néptancot tanitottam évekig az iskolaban. Sikeres osztalyok voltak. Farsangon felléptiink, anydk
napjan tancoltak a gyerekek. Csodalatos élmény volt. 6rom volt nézni, mennyit fejl6dott mozgasuk.

A tanc olyan vers, amelynek a mozdulatok a szavai.”

Fontosnak tartom és tartottam a mozgasokat alsé tagozaton. A tornadrak ezt lehetévé teszik.
Egyrészt ismerjen meg a tanuld minél tobb sportagat. Sajdtitsa el annak mozgdsanyagat.

A masik a nagymozgasok, melyek természetes mozgdsok. A mozgas sordn egész testlinket és annak
kiilonbo6z6 izomcsoportjait dsszehangoltan hasznaljuk. (Jards, futas, ugras, egyensulyozas, felilés,
kuszas, maszas, rugas, hajlitas.) A nagymozgdsok fejlédésénél fontos kiemelni a mozgaskoordinacié
szerepét is.

»A nevelés teszi az embert ilyenné vagy olyanna. Nevel benniinket az életiink és kérnyezetiink, a
tobbiek, akik mellettiink élnek.”

,Varatlan utazas”
Nagymozgdsbdl lesz a finommozgas.

Az iskoldban, gyermek megismeri 6nmagat, kdrnyezetét, elsajatitja az egyittélés szabalyait, a
lehetséges és elvart viselkedési mdédokat.



J6 kOz6sségben 6rom a tanulds, tanitds. A nevelés egyltt torténik, egyiitt tapasztaljuk a vellink
torténteket, k6zosen oldunk meg problémadkat. K6zések az élményeink. Szeretet, kovetkezetesség,
nevelés, sziil6kkel egytt.

»Akkor tanit j6l az ember, ha maga is tanul.”
(Voros Istvan)
,Kezdeményezni, azutdn hagyni, hogy a gyermek szabadon kibontakoztathassa képességeit.”

(Maria Montessori)



