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Fucsko Anna - Barcelona

1. Két igazsag -
egy hazugsag

Tantargyi koncentrdcio: osztalyfénoki éra, etikadra,
Korben iillink a csoporttal. A cél, hogy adott id6 alatt minél tobbet tudjunk meg
a masikrol.

Kellékek:

Post-it és ceruza, tabla

Leiras

Minden csapattag irjon le magardl 2 igaz és 1 hamis dllitast egy-egy
papirfecnire anélkil, hogy a tébbiek Iatnak, és jelolje meg, melyik a hamis. Ha
mindenki leirta a valaszait, és Ujonnan 6sszedllt csapatrdl van szé, 10-15 perces
beszélgetés veszi kezdetét, hogy valamennyire koérvonalazddjon a t6bbiek
személyisége. Az id6 leteltével felolvassuk az allitasainkat, a tobbiek pedig
megszavazzdk, hogy melyik lehet a hazugsag. A vdlasztasokat a beszélgetésbdl
nyert informaciéval érdemes indokolni is.

Az allitasok témajat érdemes tematikusan korilhatarolni, (pl érdeklédési kor,
eredmények, tervek célok, csaladi és barati viszonyok)

Fontos odafigyelni a beszélgetés folyamatara, és moderatorként megel6zni a
kellemetlen vagy sért6 , bantd kérdéseket allitasokat.

A jaték célja az aktiv figyelem fejlesztése, és az egymads iranti nyitottsag,
elfogadas kialakitdsa, novelése.

2. Széttoredezett
négyzetek

Tantargyi koncentrdcio: osztalyfénoki éra, etikadra, fejlesztééra
Cél: szocialis kompetencia fejlesztése, kreativitds, kooperacio fejlesztése

Cél: vitdt kezdeményezni a csoportmunkarél; az egyenl6tlen eréeloszlasbdl
ad6do érzelmek felderitése.

Eszk6zok: négyzeteket formazd kartonpapir-darabkak 5 személy részére. Ha
vannak megfigyel6k, akkor tajékoztatd az 6 szamukra.

A résztvevBket 5 f8s csoportokra osztjuk, Ugy, hogy minden csoporthoz egy
vagy tobb megfigyel§ is tartozzon. Minden csoportnak az a feladata, hogy a
rejtvényt bizonyos feltételek mellett, a jatékszabdlyokat szigoruan figyelembe
véve oldja meg. Minden csoporttag egy boritékot kap, amelyben négyzeteket
formazé kartonpapir-darabkak vannak. Minden csoportnak o6t egyforma
nagysagu négyzetet kell kiraknia a boritékokban levé darabokbdl, minden
csoporttag el6tt egyet egyet. A jaték ideje alatt tilos barminemd kommunikacié
vagy jelbeszéd. Senki sem veheti el masok darabjait, csupan sajatjait adhatja
masnak illetve fogadhatja el masokét, ha azokat felkindljak szamara. Ha a
csoport végez a feladattal, csendben figyelheti masok munkajat.

Akik kimaradnak a csoportokbdl, azok megfigyelGként vehetnek részt a
jatékban. Lesz, aki sajat maga dont amellett, hogy megfigyelS legyen. A jaték
altaldban sikeresebb, ha két vagy tobb megfigyel6 jut egy csoportra. A
megfigyel6knek el kell elére magyarazni, mire figyeljenek, de adhatunk
szamukra megfigyelGSi jegyzeteket is. A megfigyel6k sajat csoportjukon kivil
mas csoportokat is figyelemmel kisérhetnek.

Beszélgetés (Ehhez ne felejtsiik el bevinni a MegfigyelSk jegyzeteit sem)




Minek koszonhet6, hogy némely csoportok a tobbi el6tt végeztek?
Csalt-e valaki? Mennyiben segitett ez? Szamitott-e a csalas egyaltalan? Miért
igen, illetve miért nem?
Hogy érezted magad ldtva mdsok tanacstalansagdt akkor, mikor szdmodra
nyilvanvalé volt a megoldas? Hogy érezte magat C? Eszrevette valaki, hogy C-
nek csupan egy darabkaja volt? Mit tettek azok, akik kiraktdk maguk el6tt a
négyzetet? Stb.
Lehetne-e ennek a jatéknak a tanulsagait a hétkoznapi életre is vonatkoztatni?
A négyzetek elkészitése
Az 6t kartonpapirbdl készilt négyzetet az dbrak szerint vagjuk darabokra. A
darabokat ceruzaval jel6ljik meg.
Ot boritékot jeldljink meg
betlikkel A-tdl E-ig. A darabkakat
\ f a kovetkez6képpen osszuk szét:
b A boriték: a, c, h, i darabkak.
B boriték: a, a, e darabkak.
C boriték: csupan j darabka.
D boriték: a, d, f darabka.
E boriték: b, c, f, g darabka.
A darabkakrél toroljuk ki a
kisbetlket és ehelyett irjuk rajuk
a megfeleld boriték szamat. igy a
jaték végeztével konnyebb lesz azokat a megfelel6 boritékba visszatenni.
Célszer(i még feltlintetni a boritékban taladlhaté darabkdk szamat is, elkertilve
ezdltal, hogy egyik masik bennmaradjon. A boritékok tartalmat hasznalat el6tt
mindig ellendrizziik — a tevékenység ugyanis nagyon laposra sikeredik, ha
valamely darabka hidnyzik, vagy ha C-nek tobb mint egy darabkaja van.
Tdjékoztaté a megfigyel6k szdmara
Minden csoporttag egy boritékot kap, amiben négyzetet formdzd darabkdk
vannak. Megadott jelre a csoport elkezdi feladatat — 6t egyenld nagysagu
szabalyos négyszoget kell kiraknia, minden csoporttag el6tt egynek kell készen
lennie. Beszélgetni és masok darabkait elvenni nem szabad. Ezzel szemben
sajat darabjainkat masnak adhatjuk illetve masét felkinalasra elfogadhatjuk.
A jaték ideje alatt figyelni kell, hogy:
e Mindenki részt vesz-e a tevékenységben?
e Hogy viselkedett az a résztvevd, aki a jatékot minddssze egy darabkaval
kezdte?
e EszlelhetS volt-e az a fordulépont, amikor a résztvevSk elkezdtek
egyuttmkodni?
e Azok kozil, akik négyzetiket mar a jaték korai szakaszaban kiraktak,
volt-e, aki:
o nem tor6dott tovabb a jatékkal?
o felajanlotta, hogy kirakott négyzetét mds valaki kedvéért
szétszedi?
o Azok kozil, akik négyzetiiket a jaték kései szakaszdban raktak csak ki,
volt-e, aki:
o izgult?
o kiszallt a jatékbol?
o ToOrtént-e még valami, amit még érdemes lenne megemliteni?
Ugyeljiink arra, hogy a munkalapon elegendd hely legyen a megfigyelések
lejegyzésére.
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https://osztalyfonok.hu/wp-content/uploads/2020/03/images/szettoredezett_negyzetek.jpg

Variacio:
Az el6bbi vitapontok helyett a kovetkezbket is haszndlhatjuk:

1. Mitortént? (A megfigyel6k beszamolnak a latottakrdl.)

2. Hogy érezted magad, amikor megkaptad az utasitasokat?

3. Milyen érzés volt:

o csendben dolgozni?
a C boritékot kapni?
masok miatt sajat négyzetedet szétszedni?
nem latni a megolddst?
[atni masok tévedéseit de nem szdIni?
els6ként befejezni a feladatot?
o utolséként befejezni a feladatot?

4, Mit tettél volna szivesen, ha nem lettek volna korlatozasok?
5. Mivolt végiilis az, ami lehet6vé tette, hogy a feladatot befejezd?

O O O O O

3. Osszekuszalt
allatok

Pontosan ugy kell jatszani, mint a ,Négyzeteket”. Barmilyen allatfigura
megfelel, viszont Ugy kell 6ket szétvagdosni, hogy a darabok kdlcsondsen
dsszeilleszthet6k legyenek. igy fenndll a téves, sét bizarr megoldasok
lehetGsége is. Ennél a jatéknal is van egy olyan boriték, amelybe csak egy
darabkat teszlnk. Figyelniink kell azonban azt a gyereket, aki ezt a boritékot
kapja, mert néha teljesen kétségbe esik. Kedvét azonban visszanyeri, miutan
kialakul a szoétlan egylttm(kodés haldzata. A beszélgetés folyaman ezt a
gyereket kiilon is megdicsérhetji]k
A darabok elosztasa:

. - Q e  Aboriték: macska feje,
‘ jdtékmacké labai
&/‘r ) e B boriték: egér feje

e C boriték: nyuszi feje,

V [ !j- egér alsé része, elefant
f ol ..

. < \ J . kozepe
@H ', f\ ) v, /" ' /\ &S e D boriték: elefant feje,
&l 2/ f egér  kozepe, macska

kozepe és also része
e E boriték: mackd feje és kdzepe, egér kozepe, elefant hatsé labai,
nyuszi also része.

4. Ujratervezés

Tantargyi koncentracié: osztalyfénoki éra, etikadra,
Motivacids célu jaték, az esetleges kudarcélmények feldolgozasara, illetve a
motivacio fenntartdsara.

Kellékek: tabla és filc

A gyerekek kapnak egy — egy papirlapot. A lap bal alsé sarkaba felrajzoljak
magukat (stlizalva) és elinditjak a figurat egy Uton. A jobb felsé sarokba felirjak
azt a célt, amit el szeretnének érni.

Elindulunk az énfiguraval az uUton és felirja a gyermek a — szerinte
elengedhetetlen dllomdst — amit érintenie kell a cél eléréséhez.

Pl — jelenleg hetedikes, cél: allatorvos.

Lépések:

1. kitlnd leszek, jo felvételit irok

2. Felvesznek a Radndti gimndaziumba
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3. KitlinGen érettségizek

4. Felvesznek a Allatorvosi Egyetemre.
5. Sikeresen allatorvosi diplomat szerzek
6. Nyitok egy rendel6t.

Elindulunk ezen az Uton, és megadllunk az els6 pontnal. Feltessziik a kérdést: Mi
torténik, ha ez nem igy torténik? Mit tennél ekkor? Es megbeszélve, atgondolva
egy sok-sok elagazasbdl, kanyarbdl (azaz lehetGségek sorabdl ) allé térképet
rajzolunk fel, amivel ugyanoda jutunk végil. A felvételi id6szakaban ez
megnyugtaté és motivald a tanuldk szdmadra, hiszen leveszi terhet a vallukrdl,
hogy most minden ezen mulik.

Mi hetedik — nyolcadik osztalyban latjuk a leginkdabb hasznosnak, illetve onnan
folfelé barmilyen életkorig, de alsdbb osztdlyokban is adaptalhaté mas célokra.

Ez a jaték az élet barmely szakaszdban nekiink, felnStteknek is hasznos, sok
esetben oldja a szorongast, és ad Uj motivaciot lendiletet az elkeseredés
helyett.
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Ut a célomig

Zsuponyo Agnes -

Rovinj

1. Mit
csomagolnal a
tarsadnak?

Tantdargyi koncentracid: osztalyfénoki éra, etikadra, fejlesztéora

Cél: szocialis kompetencia fejlesztése, kreativitas, iraskészség fejlesztése

A tandrdkon alkalmazhaté: az 6ra barmelyik szakaszdban, féként
kozOsségépit6 tananyagoknal.

A jaték id6tartama: 10 perc

A jaték menete: el6zetesen par mondatban bemutatkoznak az osztalyban a
gyerekek. (név, hobbik, honnan jott, stb.).

Miutan ez megtortént, minden tanuld kivalaszt maganak egy gyereket az
osztalybdl, aki nem mellette, nem el6tte és nem mogotte UGl. Miutan
kivalasztottak, minden tanuld kap egy papirt, (lehet flizetben is), és 6sszeallit
egy listat tételesen arrél, hogy mit pakolna be egy hatizsdkba a kivalasztott
tarsanak, az altala elmondott bemutatkozas alapjan. Nincs megkotés hany
dolgot irhat, de bele kell férnie egy hatizsakba.

Miutan Osszeirta minden tanulé a hatizsak tartalmat, oda kell mennie a
kivalasztott tanuléhoz, és oda kell adnia neki a listat, majd meg kell beszélnilik,
mit miért irt az adott tanuld. J6 mddja ez az ismerkedésnek, és annak, hogy
kozelebb keriljink a masikhoz.




Ezt akkor a legjobb jatszani, ha senki sem ismeri egymast, de miikddhet egy jol
Osszeszokott kozosségben is, hiszen mindig tanulhat valami Ujat a tanuld a
masikrél. Mi ezt az els6 napon jatszottuk, miutan bemutatkoztunk.

Pl. Mit csomagolnadl a tdrsadnak?

- ennivald

- innivald

- turabakancs

- okosdra

- telefon

- zsebldmpa

- szunyogirtd

- kbnyv

A fenti listat én készitettem egy kollégamrdl, aki szeret turazni az erd6ben és
magyartanar.

2. Egyvonalas Tantargyi koncentracid: osztalyfénoki ora, etikadra, fejlesztéora, rajzora

rajz Cél: tehetséggondozas, kreativitas, irasbeli kifejez6készség, koncentracio,
mozgaskoordinacio fejlesztése
A tandrakon alkalmazhaté: rahangolasként
A feladat id6tartama: 10 perc
A feladat menete: minden tanulé kettéosztja a lapot a flzetében. (hiz egy
vonalat). Az oldal egyik részében lerajzol egy kort, amelyet belllrél kivilrdl
haladva folyamatosan nével, minél nagyobb legyen. A lap masik részében pedig
lerajzolja ugyanezt a kort, csak kivilrdl befelé haladva.
Ugyanezt meg lehet csindlni mas alakzatokkal, mi az éran ezt haromszoggel is
megcsinaltuk. Az o©nkifejezés, a kreativitds és a koncentracido kivaldan
érzékelhet6 ebben a feladatban. Lehet nehezebb format is adni a gyerekeknek,
ha mar ezt megcsinaltak.

Zsuponyo6 Agnes - Amszterdam

1; ,Iranyitott Tantargyi koncentracié: osztalyfénoki ora, etikadra, fejlesztéora

toll”

Cél: szocialis kompetencia fejlesztése, kreativitas, iraskészség fejlesztése

A tandrakon alkalmazhaté: az éra
barmelyik szakaszdban, f6ként
kozOsségépit6 tananyagoknal.

A jaték id6tartama: 10 perc

A jaték menete: a tanar
csoportokra bontja az osztalyt.
Ahdnyan vannak a csoportban
annyi cérnat ragaszt el6zetesen a
tanar egy tollra. A tandr kitalal
szavakat, és a csoportoknak azt a
sz6t kell leirniuk kozoésen egy
papirra. A jaték lényege, hogy csak
a cérnan keresztiil foghatjak meg a
tollat, minden gyerek egy
cérnadarabot a csoportban, igy
csak az egyuttmikodéssel
sikertilhet az adott kifejezést leirni.




El6zetes munkat igényel a tanartdl, hiszen a cérnadarabokat el6 kell késziteni,
raragasztani a tollra, viszont egy mdkas, de mégis hasznos jaték.

A feladatot fokozatosan lehet neheziteni hosszabb szavakkal, de akdr dbra, kép
lerajzoldsahoz is tokéletes.

2. Tukérjaték

Tantargyi koncentrdcio: osztalyfénoki éra, etikadra, fejlesztédra

Cél: szocialis kompetencia fejlesztése, kreativitas, koncentracidkészség
fejlesztése

A tandriakon alkalmazhaté: az ora barmelyik szakaszaban, féként
k6zOsségépité tananyagoknal.

A jaték id6tartama: 5 perc

A jaték menete: A gyerekek parokba rendezédnek. A parok egymdssal szemben
allnak, és egymas szemébe néznek. A par egyik tagja mozgdsokat végez (pl.
felemeli a bal kezét, megérinti a filét,stb.) A pdr masik tagjanak pedig
utanoznia kell 6t Ggy, hogy kdzben végig szemkontaktusban kell lennitik. Ha az
egyikik megszegi ezt, és mashova néz, vége a jatéknak.

3. Rajzolj
képzeletbol

Tantargyi koncentracié: osztalyfénoki éra, etikadra, fejlesztééra

Cél: szocidlis kompetencia fejlesztése, kreativitds, kommunikacio,
koncentracidkészség fejlesztése

A tandrdakon alkalmazhaté: az odra barmelyik szakaszaban, féként
kozosségépit6 tananyagoknal.

A jaték idGtartama: 5 perc

A jaték menete: Az osztaly parokba rendezédik, majd a parok egymasnak hattal
Glnek. A paros egyik tagja lerajzol egy alakzatot, majd a par masik tagjat kell
széban instrudlnia, hogy ugyanazt rajzolja, mint 6. Fontos, hogy semmiképpen
sem szabad a rajzot megmutatni a masiknak, csak szavakkal lehet elmagyarazni
a format. Amikor kész a masik fél a rajzzal, 6sszehasonlithatjak, hogy egyezik-e
a két rajz. Ez a feladat erdsiti a kommunikaciét a két gyerek kozott.

Pl. En lerajzoltam egy hazat. A kovetkez&képp instrudlom a masikat: rajzolj egy
négyzetet, ra egy hdromszoget.

Taska Judit - Barcelona

1. Lufilégzés

Tantdargyi koncentracié: osztalyfénoki éra, etikadra, fejlesztéora
Cél: 6nnyugtatod képesség fejlesztése, koncentracio fejlesztése

A léggdmblégzés vagy lufilégzés egy egyszer(i légzGgyakorlat, amely barhol
elvégezhetd. A lassu, mély lélegzetvétel az egyik legjobb mddja a szorongd
gyermek megnyugtatasanak.

Egy szorongd vagy diihos gyermek allandd készenléti mdédban van, és teste
felkészllt az észlelt fenyegetés kezelésére. Ez altalaban gyors, fellletes
légzéshez, szapora szivveréshez és fesziilt izmokhoz vezet. A lassu, mély légzés
gyakorldsa azt mondja a testének, hogy megnyugodhat, és ahogy a fizikai
izgalom csokken, a szorongds vagy a harag csokkenése majd eltlinése is
megtorténik.

ime egy példa, hogyan beszéljiink a gyerekekkel a mélylégzésrél a relaxacié
érdekében:

»Amikor félliink, aggddunk vagy dihosek vagyunk, altaldaban gyors, fellletes
lélegzetet vesziink, amely a mellkasunk tetején marad. (A mellkasom tetejére
teszem a kezem, hogy fokuszpontot adjak, és bemutassam, hogyan is néz ez
ki.) Amikor meg akarunk nyugodni, inkabb lassu hasi lélegzetet kell venniink.
Képzeld el, hogy egy léggdomb van a hasadban. Amikor belélegzel, le akarod
nyomni az 6sszes leveg6t, és megtoltdd a 1éggdombot, hogy a hasad kifusson.




(A hasamra teszem a kezem, és ezt demonstralom.) Ezutan lassan kilélegzel, és
a hasad kisebb lesz, ahogy a |éggdmb leereszt.

Néha konnyebb gyakorolni a hasi légzést, ha lefekszenek. A gyereket a
sz6nyegre fektetem, és a hasukra tesziink egy kis plussallatot (vagy lufit).
Emlékeztetem Gket, hogy belégzéskor a plissallatnak fel kell emelkednie, és
kilégzéskor lassan le kell mennie. Addig gyakoroljuk ezt, amig ugy tlinik, hogy
megértik, hogyan kell hasi légzést végezni.

Miutdn megértették a hasi légzést, segitek nekik lelassitani a légzést igy:
belégzéskor és négyig kilégzéskor. A lu{ilégzés

ahogy megyink. Prébadlj az orron \?\’\/L
az ajkaid, mintha buborékokat

hogy belégzéskor a has feltoltésére  1-2-35-4.5  5-2-1 H-4.5-2-1

LA lassu  légzés  érdekében
megprébalunk négyig szamolni
Gyakoroljunk és végezziink egyutt
ot lassu lélegzetet; szamolok,

\\—/
keresztll belélegezni és a szdjon ;5 AN
keresztil ki. Kilégzéskor huzd 6ssze '}J/ é
fujnadl. Tedd az egyik kezed a &’
hasadra, hogy emlékeztessen arra, Belégzés  Benntart  Kilégzés
Osszpontosits. Be —2 -3 - 4. Ki—2
-3-4."

2. Mi valtozott
meg?

Tantargyi koncentrdcio: osztalyfénoki éra, etikadra, fejlesztééra
Cél:figyelem 6sszpontositds, koncentracio fejlesztése

Fejlesztend6 terilet: figyelem, emlékezet, rész egész viszony kreativitas,
Osszehasonlitd képesség, téri orientacid

Feladat: egy tanulot kivalasztunk, akit tarsai alaposan megfigyelnek, majd a
kivalasztott tanulé kimegy a terembdl és néhany dolgot megvaltoztat magan.
Terembe visszaérve, a tarsaknak fel kell sorolniuk a valtozasokat.

Példaul:

- hajviselet

- felt(ri a bldz ujjat

- atteszi a masik kezére a kardrajat
- megcseréli a cipbjét

- felhajtja a nadrag szarat stb.

Mayer Eszter - Firenze

Olvass a
tenyerembol

Tantargyi koncentracio: osztalyfénoki éra, etikadra, fejlesztéora
Cél: szocidlis kompetencidk fejlesztése, érzékenyités, kifejezGkészség
fejlesztése

Eszk6zok: ceruza, toll, rajzlap
Megkérink minden gyermeket, hogy rajzolja korbe a jobb kezét nagyon
pontosan, és az ujjakba irjak bele a kdvetkez6 informacidkat magukrél:




Hivelykujj:  sikereim,
eredményeim, amikre

bliszke vagyok
Mutatoujj: céljaim, S S S R
almaim Celjovim
K6zépsé ujj: ami a "
legboldogabba tesz ) T =
Gy(r(s ujj: Ami igazan Anmw av W‘WQWE’/{% »
kikapcsol, megnyugtat Amg e
gazan ki |
Kisujj: ami a legjobban Amig i, . "\_ikaji"f_l/
bosszant, dihit, amit a S, Ob&f@z&é}%

legjobban elitélek. sy.ia7)
A neviiket nem irhatjak
ra, és nem is nézhetik egymasét irds kdzben. Ezutdn beszedjik a lapokat, és
minden tanulé huz egyet. Mindenki elolvassa, majd a leirtak alapjan
megprobalja a teremben sétdlva megtaldlni a tenyér tulajdonosat. Ha van tipp,
végll a tenyeret a rajzra illesztve igazolhatjak, hogy tényleg jé a taldlat.
Amikor mindenki megtaldlta, hogy kinek a tenyere van a kezében,
megbeszéljik, hogy kinek mi segitett megtaldlni a parjat, és mi volt a
legmeglep6bb érdekesség, amit nem tudtunk még egymasrol

Gordiuszi csomo

Tantargyi koncentracié: osztalyfénoki éra, etikadra, fejlesztééra
Cél: szocidlis kompetenciak fejlesztése, érzékenyités, kooperacié fejlesztése,
bizalomépités

Eszkdzok: nem igényel eszkozt

A jaték menete: résztvevék korben allnak és kinyujtjak elére a keziiket, a sze-
miket becsukjik és z ‘
elindulnak a kor
kozepe felé és
megfogjak valakinek
a kezét. Ha minden
kéznek van mar

parja, akkor
kinyithatjak a
jatékosok a

szemiiket és egylitt,
kozosen kibogozzak
magukat, ugy, hogy
nem szakad el a lanc.

Fejlesztett
kompetenciak és
kulcs-kompetenciak:  anyanyelvi  kommunikdcid;- kezdeményez6 és
vallalkozékészségek;- egymasra figyelés;- asszertivitas;- gyors
problémamegoldd képesség;- koncentracids készségek;- helyzetfelismerd
képesség




